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V[ZLS<RZ pnMU A[ EFUDF\ JC[\RFI[, K[P s!f lNJ[,FGF Z[XDGF SL0FGM  pK[Z sZf Z[XD pnMU 
sV[ZLS<RZf 5|YD EFUDF\ lNJ[,FGF Z[XDGF SL0FGF pK[Z DF8[ lNJ[,FGF 5FGGM BMZFS TZLS[ p5FIMU SZJFDF\ 
VFJ[ K[P H[G[ ;\:S''TDF\ V[Zg0F VYJF V[g0L SC[JFDF\ VFJ[ K[P H[YL VF Z[XDGF SL0F V[ZL Z[XDGF SL0F TZLS[ 
56 VM/BFI K[P Z[XD pnMUDF\  T{IFZ YI[,F SMX[8FDF\YL Z[XD K]8] 5F0L T[G[ SF\TJFDF\ VFJ[ K[P VF SL0FGF 
SMX[8FGF TF\T6F 8}\SF CMI T[G[ SF\TL XSFT] GYL V[8,[ S5F;GF ~ GL DFOS SF\TLG[ T[DF\YL X]wW Z[XDGF TF\T6F 
T{IFZ SZJF 50[ K[P  

S[gN|LI Z[XD AM0" £FZF lNJ[,FGF Z[XDGF SL0FVMGL H]NL H]NL HFTM lJS;FJJFDF\ VFJ[, K[ VG[ ;FY[ 
;FY[ lNJ[,FGF 5FSGL 56 36L VFXF:5N HFTMGL lJlJW lJ:TFZDF\ JFJ[TZ DF8[ E,FD6 SZJFDF\ VFJ[, K[P 
VFD B[TL VFWFlZT VFJF U'CpnMUG[ JW] 5|Mt;FCG VF5JF TYF ZMHUFZLGL TSM pEL SZJFGF X]E VFXIYL 
TFH[TZDF\ H EFZTLI S'lQF VG];\WFG ;\:YF4 GJL lN<CLGL E,FD6 wJFZF N[XGL TDFD S'lQF I]lGJl;"8LDF\ S'lQF 
:GFTSGF VeIF;S|DDF\ VF lJ7FGGM ;DFJ[X SZJFDF\ VFJ[, K[P S'lQF DCFlJnF,I4 GJ;FZLGF lS8SXF:+ 
lJEFUDF\ 56 VF U'CpnMUG[ ,UT]\ 5FIFG]\ ;\XMWG CFY WZJFDF\ VFJ[, K[  H[YL ElJQIDF\ VF lJQFI p5Z 
B[0}TlD+MG[ JW] TF\l+S DFlClT 5}ZL 5F0L XSFX[P U]HZFTDF\ S[gN|LI Z[XD AM0" £FZF lNJ[,FGF Z[XDGF SL0FGF 
U'CpnMUG[ lJS;FJJF DF8[ Z__(v_)DF\ V[S 5|MH[S8 D\H}Z SZ[, T[GL SFDULZL CF,DF\ RF,] K[P  

EFZTGF 5}JM"¿Z ZFHIMDF\ V[ZLS<RZGM U'CpnMU TZLS[ JW] lJSF; YIM K[P VF ZFHIMDF\ V[ZL 
Z[XDG\] ,UEU )_ YL )5@ H[8,\] pt5FNG YFI K[P CF,DF\ Nl1F6 EFZTDF\ VF\W| 5|N[X4 S6F"8S4 TFDL,GF0\]4 
DCFZFQ8= VG[ S[ZF,F H[JF ZFHIDF\ VF pnMUGL X~VFT YI[, K[P U]HZFT ZFHIDF 56 lNJ[,FGF 5FGGL 
p5,aWTFGF ,LW[ V[ZLS<RZ lJS;JFGL 5}Z[5}ZL XSITFVM ZC[,L K[P EFZT ;ZSFZGF ;CIMUYL U]HZFT 
;ZSFZ 56 VF pnMUG[ lJS;FJJF DF8[ ;TT 5|ItG SZL ZC[, K[P V[ZL Z[XD V[ X[T}ZGF Z[XD 5KL 
pt5FNGDF\ ALHF G\AZ[ K[P  

;DU| EFZT N[XDF\ V\NFH[ (,FB C[S8ZDF\ lNJ[,F 5FSG\] JFJ[TZ YFI K[ T[DF\YL 5_ 8SF V[8,[ S[ $ 
,FB C[S8Z JFJ[TZ TM OST U]HZFT ZFHIDF\ H YFI K[P U]HZFT ZFHI lNJ[,FG]\ Z___ lS,MU|FD 5|lT C[S8Z 
;Z[ZFX pt5FNSTF ;FY[ N[X TYF ;DU| lJ`JDF\ ;F{YL JW] lNJ[,F pt5gG SZT\] ZFHI K[P HM VF lNJ[,FGF 
5FGGM p5IMUV[ZLS<RZ lJ7FGDF\ Z[XDGF SL0FGF pK[ZDF\ BMZFS TZLS[ SZJFDF\ VFJ[ TM JWFZFGL VFJS 
D[/JL JW] ZMHUFZLGL TSM pEL SZL XSFI T[D K[P ;\XMWG VBTZFGF 5lZ6FDM 5ZYL O,LT YI[, K[ S[ 
lNJ[,FGF KM0 p5ZYL T[GL J'lwW VG[ lJSF; NZdIFG Z5 YL #_ 8SF H[8,F 5FG TM0L ,[JFDF\ VFJ[ TM T[GF 
pt5FNGDF\ SM. TOFJT 50TM GYLP VFD lNJ[,FGF 5FGGM Z[XDGF SL0Fs.I/fGF BMZFS TZLS[ p5IMU 
SZJFDF\ VFJ[ TM C[S8Z[ VFXZ[ ~FP (___ YL !____qv H[8,L JWFZFGL 5}ZS VFJS D[/JL XSFI T[D K[P 
V[ZLS<RZ 1F[+[ GJF GJF ;\XMWGM VG[ GJLG 8[SGM,MHLGM lJSF; Y. ZCIM K[ tIFZ[ B[0}TlD+M V[ZLS<RZG[ 
5]ZS W\WF TZLS[ V5GFJL T[GM DC¿D ,FE ,[ T[ H~ZL K[P  



lNJ[,FGF Z[XDGF SL0F s.I/f G]\ HLJGRS|  o  
 VF SL0FG]\ HLJG  .\0]4 .I/ sSL0Ff4SF[X[8F[ VG[ 5]bT SL8S sO}N]\f V[D RFZ VJ:YFDF\ JC[\RFI[,]\ K[P 
>\0F ( YL !! lNJ;DF\ ;[JFI K[P .I/ v lJlJW Z\UGL HMJF D/[ K[P VF VJ:YF ZZYL #_ lNJ;GL CMI K[P 
%I}5F v 5}6" lJSl;T .I/ Z[XD SF\TJFG]\ 5}Z]\ SZL %I}5F VJ:YFDF\ ~5F\TZ 5FD[K[P VF VJ:YF !& YL Z$ 
lNJ;GL CMI K[P 5]bT v SFAZRLTZF Z\UG]\ CMI K[P DFNF O}N]\ ! YL # lNJ; ;]WL VFXZ[ #5_ YL #(_ H[8,F 
.\0F D}S[ K[P 
 

  

  
 

lNJ[,FGF Z[XDGF SL0FGM pK[Z  o 
 

lNJ[,FGF Z[XDGF SL0FGF  pK[Z DF8[ lNJ[,FGF 5FG D]biF BMZFS K[P V[ZLS<RZGL VF HFTL AC]O,LI 
CMI HI\F JFTFJZ6 VG]S}/ CMI tIF\ VFBF JQF"  NZdIFG pK[Z SZL XSFI K[ VG[ JQF"DF\ 5 YL & JBT HLJG 
RS| 5]~ SZ[ K[P lNJ[,FGF Z[XDGF SL0FGL pK[Z 5wWlT 36L H ;Z/ TYF 5|lTS}/ JFTFJZ6DF\ 56 SZL XSFI 
K[P ;FDFgI ZLT[ VF SL0FGM pK[Z 3ZDF\ lNJ[,FGF VG[ 8[l5IMSFGF 5FG TM0L ,FJLG[ BJ0FJLG[ SZJFDF\ VFJ[ K[P 
+LHF lGDM"RG ;]WL ,FS0FGLqJF\;GL 8=[DF\ .I/GM pK[Z SIF" AFN JF\;GL VF0L ,FS0L p5Z lNJ[,FGF ( YL !_ 
5FGGL h}0LVM AGFJLG[ ,8SFJL N[JFYL VF SL0F T[GF\ 5ZYL BMZFS D[/JL HLJG U]HFZ[ K[P VFD SL0F pK[ZGM 

BR" 36M VMKM SZL XSFI K[P HIFZ[ lNJ[,FGF 5FG G D/[ tIFZ[ 8[5LIMSF4 B0R\5M4 VZ0];M4 ;[JG, TYF 

pDZFGF 5FG BJ0FJL >I/G[ pK[ZL XSFI K[P VF Z[XDGF SL0FGL HFT lJQFD 5lZl:YTLDF\ 56 ZMUM ;FD[ 
5|lTSFZSTF WZFJTL CMI ;FZL ZLT[ pK[ZL XSFI K[P 
Z[XDGF SL0F pK[Z U'C sRearing house f  

Z[XD SL0F pK[Z U'C V,FIN\] CMJ\] H~ZL K[P T[D KTF\ 3ZDF\ V[SFN JWFZFGF 
VMZ0FDF\ VYJF VG]S}/TF 5|DF6[ 3ZGL VFH]AFH]DF\ V[SFN VMZ0F[ AGFJLG[ SL0FGM 
pK[Z SZL XSFI K[P pK[Z U'CDF\ !__ ZMUD]ST .\0F DF8[ !5_ YL Z__ RMZ; O}8 
HuIFGL H~lZIFT ZC[ K[ TYF RFZ[ AFH] !P5 DL8Z p\RF JZ\0FGL H~ZLIFT CMI K[P 
pK[Z U'C CJF pHF;JF/\] CMJ\] H~ZL K[ T[DH UZM/L4 p\NZ4 SFRL\0F H[JF 5ZE1FL 
5|F6LVMYL ;]Z1FLT CMJ\] HM.V[P  
 

;FWGM TYF Z;FI6M o JF\;G\] :8[g04 ;}SF 5FG4 OL0L\U :8[g04 JF\;GL VF0L ,FS0L4 A[0 S,LGL\U G[84 R\§LSF 
sDFpg8[Hf4 A[,[g;4 SL0LIF~4 5FG ;\U|FCS 5[8L4 DL6LIM SFU/4 OMD 5[04 JF\;GL q,FS0FGL SL0F pK[Z 8=[4 

.\0F 

.I/ 

SF[X[8FVF[ 

5]bT 



51FLG\] 5LK\]4  ;FA]4 A[,[g;4 YDM"DL8Z4 ELG\] VG[ ;}S]\ YDM"DL8Z4 U[; AG"Z4 ALSZ4 U/6L4 SFTZ4 R%5]4 
5[5ZGL 5:TL4 D[hZL\U ;L,Lg0Z4 DF:S4 CFYGF DMHF4 D;,LG SF504 V[5|MG4 JF\;GL 8M5,L4 %,F:8LS 0M,4 
%,F:8LS DU4 NJF KF\8JFGM 5\54 lJU[Z[ H~ZL K[P Z;FI6MDF\ a,LRL\U 5FJ0Z4 OMDF",LG4 SM5Z ;<O[84 
S,MZLG 0FIMS;F.04 R}GM4 Z[XD SL8 VF{QFWM lJU[ZP  
 
pK[Z U'C TYF  ;FWGMGL ;OF. VG[ H\T]D]ST SZJF o SL0FGF pK[ZDF\ ,[JFGF ;FWGM G[ 5|YD RMbBF 5F6LYL 
WM. AZFAZ ;FO SZJFP SL0F pK[Z U'C T[DH T[DF\ p5IMUDF\ ,[JFTF\ ;FWGMG[ Z 8SF OMDF",LG VYJF 5 8SF 
a,LRL\\U 5FJ0ZYL H\T]D]ST SZJF VlGJFI"  K[ H[YL ZMUM VFJJFGL ;\EFJGF 38L HFI K[P  
A|XL\U ov V[ZLGF Z[XDGF SL0FGF T\N]Z:T ALH lGIT YI[,L ;ZSFZL4 ;ZSFZL ;CFIYL SFD SZTL ;\:YFVM 
VYJF S[g§LI Z[XD AM0"4 UF{CF8L4 VF;FDGF S[g§ p5ZYL D[/JJFP .\0FG[ SL0F pK[Z 8[=DF\ 5FT/F :TZDF\ D}SJFP 
.\0F ;[JFJFGF CMI T[GF $( S,FS 5C[,F .\0FGM Z\U UF-M E}ZM Y. HFI K[P VF .\0FG[ V\WFZFDF\ ZFBJFDF\ 

VFJ[ K[P $( S,FS AFN .\0FG[ ;JFZ[ 5|SFXDF\ D}SJFP  .\0FDF\YL  ACFZ VFJ[, SL0F p5Z lNJ[,FGF S}D/F 5FG 
BMZFS TZLS[ D}SJF H[YL SL0F 5FG p5Z VFJL HX[P SL0F pK[Z 8[=DF\ 5YFZLGL OZT[ ELG\] OMD 5[0 D}SL p5Z 
DL6LIM SFU/ -F\SL 8=[G[ ZLVZL\U :8[g0DF\ DS}JLP  
GFGL VJ:YFGF SL0FGM pK[Z  o 5|YD VG[ ALHL VJ:YFGF  SL0FGF pK[ZG[ cGFG VJ:YFGF SL0FGM pK[Zc 

SC[JFDF\ VFJ[ K[P .\0FDF\YL ;[JFI[, VF SL0FVMG[ pK[Z 8=[DF\ lNJ[,FGF S]D/F 5FG 
;lCT D]SJFDF\ VFJ[ K[P H~lZIFT D]HA lNJ;DF\ # YL $ JBT BMZFS VF5JFDF\ 
VFJ[ K[P tIFZAFN ELGF OMD 5[0 VG[ DL6LIF SFU/YL pK[Z 8=[ G[ -F\SL N[JFDF\ VFJ[ 
K[P HIFZ[ BMZFS VF5JFGM YFI tIFZ[ V0WF S,FS 5C[,F OMD 5[0 VG[ DL6LIM 
SFU/ pK[Z 8=[DF\YL N}Z SZJFP BMZFS VF5L NLWF AFN OZL ELGF OMD 5[0 VG[ 

DL6LIF SFU/YL pK[Z 8=[ G[  -F\SL N[JFDF\ VFJ[ K[P VF VJ:YF NZdIFG pK[Z U'CG\] TF5DFG Z#° YL Z*° ;[ 

TYF *_ YL (5 @ E[H HF/JJM H~ZL K[P  

DM8L VJ:YFGF SL0FGM pK[Z  o (Late age rearing) 
+LHL4 RMYL VG[ 5F\RDL VJ:YFGF SL0FGF pK[ZG[ cc DM8L VJ:YFGF SL0FGF[ pK[Zcc SC[JFDF\ VFJ[ K[P 

+6[I VJ:YF ;FDFgI ZLT[ !5 YL !( lNJ;DF\ 5}6" YFI K[P VF +6[I VJ:YFVM NZdIFG SL0F T[DGF HLJG 
SF/ NZdIFGGM )* YL )( 8SF BMZFS BFI K[P VF VJ:YFGF SL0FDF\ +LHL TYF RMYL VJ:YFGF SL0FG[ DwID 
VG[ 5F\RDL VJ:YFGF SL0FG[ 5FSF lNJ[,FGF 5FG lNJ;DF\ $ YL 5 JFZ BMZFS TZLS[ VF5JFP VF VJ:YFDF\ 
pK[Z U'CG\] TF5DFG Z#_ YL Z*_ ;[\P TYF E[H *_ YL (5@  H~ZL K[P DM8L VJ:YFGF SL0FGM pK[Z +6 
5wWlTYL YFI K[P          
 s!f 8=[q KFA0FDF pK[Z                      sZf h]0L 5wWlT                          s#f %,[8OMD 5wWlT 

                       
s!f 8=[q KFA0FDF pK[Zo JF\;GF KFA0F VYJF ,FS0FGL RMZ; 8=[DF\ K}8F 5FG D]SLG[ SL0FGM pK[Z SZL XSFI K[P 

RMYL VJ:YFDF\ &__ YL *__ VG[ 5F\RDL VJ:YFDF\ Z__ YL Z5_ SL0FGM pK[Z SZL XSFI K[P VF 
5wWlTDF\ SL0FG[ IF\l+S ZLT[ G]SXFG YT\] V8SFJL XSFI K[P HM S[ VF 5wWlTDF\  SL0FG[ pK[Z SZJF JW] HuIFGL 
VG[ JWFZ[ ;FWGMGL H~lZIFT ZC[ K[P  



sZf H]0L 5wWlTov  VF 5wWlTGM p5IMU RMYL VG[ 5F\RDL VJ:YFDF\ HIFZ[ SL0FGL 5S0 XlST JW] CMI tIFZ[ 
SZJFDF\ VFJ[ K[P VF 5wWlTDF\ !_ YL !Z lNJ[,FGF 5FGGL h]0L AGFJL VF0L ,FS0L VYJF NMZL 5Z AF\WLG[ 
,8SFJJFDF\ VFJ[ K[ T[GF 5Z SL0FGM pK[Z SZL XSFI K[P SL0FG[ HIFZ[ BMZFS VF5JFGF[ YFI tIFZ[ ALHF 
5FGGL GJL H]0L AFH]DF\ AF\WL N[JFDF\ VFJ[ K[P SL0FGL GLR[GL AFH] HDLG 5Z JF\;GL ;FN0L 5FYZJFDF\ VFJ[ 
K[ H[YL GLR[ 50TF SL0FVMG[ JL6L XSFIP VF 5wWlTDF\ SL0F pK[ZGL 5YFZLGL ;OF. SZJFDF\ VMKF DH}ZGL 
H~lZIFT ZC[ K[P T[DH CUFZ ;FY[ 5FG RM\8L HJFGL XSITF lGJFZL XSFI K[P  
s#f %,[8OMD" 5wWlT ov VF 5wWlTDF\ SL0FGF pK[Z DF8[ %,[8OF[D" 5wWlTGM p5IMU SZJFDF\ VFJ[ K[P VF 
5wWlT K[<,L VJ:YFGF SL0FGM pK[Z JW] ;\bIFDF\ SZJFGM CMI tIFZ[ E,FD6 SZJFDF\ VFJ[ K[P VF 5wWlTDF\ 
JF\; VYJF ,FS0FGM p5IMU SZL A[ VYJF +6 :TZLI %,[8OMD"q3M0M AGFJJFDF\ VFJ[ K[P A[ :TZLI 5wWlTDF\ 
#_ .\R VG[ +6 :TZLI 5wWlTDF\ Z* .\R V\TZ ZFBJFDF\ VFJ[ K[P VF .I/GF pK[Z DF8[ %,[8OMD"DF\ 
GFI,MGGL HF/L VYJF JF\;GL ;FN0L 5FYZJFDF\ VFJ[ K[P ;FDFgI ZLT[ VF 5wWlTDF\ %,[8OMD"GL ,\AF. VG[ 

5CM/F. 5c 2 *c ;FZL U6L XSFIP VF 5wWlTDF\ 5_ 8SF ;]WL DH}ZL ARFJL XSFI K[P pt5FNG BR" 56 
38F0L XSFI K[ TYF ZMUMG\] 5|DF6 56 38F0L XSFI K[P 5Z\T] VF 5wWlTDF\ HuIFGL H~ZLIFT JW] ZC[ K[P  
SL0FGF lGDM"RG sSF\R/L pTFZTFf ;DI[ ZFBJFGL SF/HL o  

SL0FGL 5|YD VJ:YF # YL $ lNJ;4 ALHL VJ:YF Z YL # lNJ;4 +LHL VJ:YF # YL 
$ lNJ;4 RMYL VJ:YF $ YL 5 lNJ; VG[ 5F\RDL VJ:YF * YL ( lNJ;GL CMI K[P 
SL0F 5MTFGF HLJGSF/ NZdIFG RFZ JBT 5MTFGF XZLZGL SF\R/L pTFZ[ K[P  SL0F 5|YD 
BMZFS BFJFG] A\W SZ[4 C,GR,G SZTF GYL4 DFY] p\R] ZFB[ VG[ T[G]\ XZLZ JW] 
EZFJNFZ ,FU[ T[JF lRgCM HMJF D/[ V[8,[  SF\R/L pTFZJFGL X~VFT YFI V[D DFGJ\]P 

VF ;DI NZdIFG T[G[ BMZFS VF5JM GCL T[DH H~Z H6FI[ R}GFGM K\8SFJ SZJM H[YL 5YFZL ;]SL YX[P 
SF\R/L pTFZJFGL lS|IF 5}ZL YFI tIFZ[ SL0F 5MTFGF XZLZG[ JW] 50T] C,GR,G SZTF H}GL RFD0L 5}Z[5}ZL 
GLS/L HTF SL0FG\] XZLZ -L,] Y. HX[P HIFZ[ )5@ SL0F lGDM"RGGL lS|IF 5}ZL SZ[ tIFZ[ BMZFS VF5TF 5C[,F 
ZMUM ;FD[ Z1F6 VF5JF DF8[ D;,LG SF50DF\ Z[XD SL8 VF{QFW VYJF ,[A[1F 5FJ0Z EZL 5M8,L AGFJL T[GM 
K\8SFJ SZJMP 5FK/GF :8[HGF SL0FVMV[ SF\R/L pTFZL GFBL CMI tIFZ[ 5|YD A[ BMZFSDF\ DwID 5|SFZGF 
5FG VF5JFP HIFZ[ .I/ BMZFS 5Z VFJL HFI V[8,[ G[8 ;lCT .I/G[ ALHL pK[Z 8=[DF\ ,. ,[JLP SL0FGL 
5|YD lGDM"RGGL lS|IF Z_ YL Z$ S,FS4 ALHL VG[ +LHL lGDM"RGGL lS|IF Z$ S,FS VG[ RMYL lGDM"RGGL 
lS|IF #_ YL #& S,FSDF\ 5}6" YFI K[P  
5FGGL H~ZLIFT VG[  5FGGL ;FRJ6Lov ;M ZMUD]ST .\0FGF ;D}CDF\YL GLS/[,F SL0FGF pK[Z DF8[ VFXZ[ 
lNJ[,Fq8[l5IMSFGF !___ YL !Z__ lS,M 5FGGL H~ZLIFT ZC[ K[P SL0FGF BMZFS TZLS[ p5IMUDF\ ,[JFGF 
lNJ[,FGF 5FGGL JL6L JC[,L ;JFZ[ VYJF ;F\HGF ;DI[ SZL ELGF S\TFGDF\ JCG SZL pK[Z U'CDF\ ,FJL 5FG 
;\U|FCS 5[8L s,LO R[dAZfDF\ jIJl:YT D}SJFP 5FG ,F\AF ;DI ;]WL U]6J¿F;EZ ZFBJF DF8[ ;\U|FCS 

5[8LDF\ RFZ[ AFH] TYF p5ZGM EFU ELGF S\TFGYL -F\SJMP  

SL0F pK[Z 5YFZLGL ;OF. o (Bed cleaning)   
lNJ[,FGF Z[XD SL0FG[ lNJ[,FGF 5FGGM H[ BMZFS VF5JFDF\ VFJ[ K[ T[DF\YL BFWF 
JUZGF ZCL UI[, 5FG VG[  5YFZLDF\ 50[,L CUFZ 56 CMI K[P T[YL 5YFZLGL ;OF. 
NZZMH lGIlDT  SZJL VtI\T H~ZL K[P 5YFZLGL ;OF. SZTL JBT[ T[DF\ ;JFZ[ BMZFS 

slNJ[,FGF 5FGf VF5TF 5C[,F 0F\UZGM S];SM VYJF A[0 S,LGL\U G[8GM H~Z p5IMU 
SZJMP HIFZ[ SL0F BMZFS 5Z VFJL HFI V[8,[ G[8 ;lCT SL0FG[ ALHL pK[Z 8=[DF\ ,. 

,[JFP SL0FGF +LHF lGDM"RG 5KL h]0L 5wWlTYL pK[Z SZJM CMI TM A[0 S,LGL\U G[8GL H~ZLIFT ZC[TL GYLP 
;OF. SFDULZL NZdIFG pK[Z U'CDF\ GLR[ 50[,L CUFZGM lGSF, SZL :JrKTF HF/JJL TYF ZMUJF/F SL0FGM 
GFX SZJMP 5|YD VJ:YFDF\ V[S JBT lGDM"RG 5C,F4 ALHL VJ:YFDF A[ JBT V[8,[ S[ 5C[,F lGDM"RG 



5KL VG[ ALHF lGDM"RG 5C[,F4 +LHL VJ:YFDF +6 JBT4 ALHF lGDM"RG 5KL4 DwIDF\ VG[ +LHF lGDM"RG 
5C[,F4 RMYL VG[ 5F\RDL VJ:YFDF NZZMH V[S JBT ;OF. SZJL VtI\T H~ZL K[P 
lNJ[,FGF Z[XDGF SL0FGF ZMUvHLJFTM ;FD[ Z1F6  o 
 Z[XD pnMUGL ;O/TFGM D]bI VFWFZ SMX[8FGF pt5FNG 5Z VJ,\A[ K[P VF pnMUGF lJSF;DF\ 
JFTFJZ6 p5ZF\T ZMU VG[ HLJFTYL YT]\  G]SXFG V[ V[S D]bI VJZMWS 5ZLA/ K[P EFZT H[JF N[XDF\ S[ 
HIF\ ,UEU VFBF JQF"  NZdIFG SL0FGM pK[Z YFI K[P tIF\ ZMUMYL YT]\ G]SXFG Z[XD pt5FNGDF\ B}AH 
VUtIGM EFU EHJ[ K[P  V[S V\NFH D]HA EFZTDF\ NZ JQF[" ZMUMYL #_ YL $_@ G]SXFG YFI K[P 
 lNJ[,FGF Z[XDGF SL0F p5Z D]bItJ[ 5[A|LGs5|HLJf4 U|F;ZLslJQFF6]f O,[RZLsHLJF6]f VG[ 
D:SZ0F.G sO}Uf H[JF ZMUM GM\WFI[, K[P Z[XDGF SL0FG[ YTF\ H]NF H]NF ZMUM 5{SL 5[A|LG s5|HLJFf V[ V[S 36M 
VUtIGM ZMU K[P phL DFBL4 0ZD[:8L0 AL8, TYF p\NZ4 UZM/L4 SFRL\0F H[JF G]SXFGSFZS 5|F6LVMYL pK[Z 
U'CG[ ;]Z1FLT ZFBJ]\P U]HZFTDF\ U|F;ZL VG[ O,[RZL ZMUM GM\WFI[, K[P VFJF ZMUMGF\ p5N|JYL S[8,LS JFZ 

pK[Z U'CDF\ AWL H .I/MGM GFX YFI K[ VG[ 36]\ H VFlY"S G]SXFG YFI K[P VFGF lGI\+6 DF8[ .I/ pK[Z 
NZdIFG GLR[ D]HAGF\ p5FIM CFY WZJFP  
lGI\+6o  

.\0F 3ZDF\YL .\0F ,FjIF 5KL TZTH .\0FG[ Z @ OMDF",LGGL DFJHT VF5JLP SL0F pK[Z3Z VG[ 
;FWGMG[ OMDF",LG Z@ YL WMJFP pK[Z U'CDF\ IMuI TF5DFG VG[ E[H HF/JJMP SL0FVMG[ ;FZL U]6JtTFJF/F 
5FGGM BMZFS VF5JM HM.V[ T[DH pK[ZGL HuIFDF\ SL0FVMGL  IMuI UM9J6L SZJLP ZMULQ8 SL0FVMG[ JL6L 
SF-L T[GM GFX SZJMP   Z[XD SL8 VF{QFWGM p5IMU SZL T[G[[ hL6F S50FYL SL0FVM p5Z EEZFJJ]P Z[XD SL8 
VF{QFW NZ[S  lGDM"RG 5KL V[S JBT VG[ 5F\RDF TASS[ NZ RMYF lNJ;[ K\8SFJ SZJMP ;NZC]\ K\8SFJ BMZFS 
GF\BJFGF V0WM S,FS 5C[,F\ SZJMP  phL DFBLGF lGI\+6 DF8[ SL0FGL 5YFZLGL OZT[ G[8GM p5IMU SZJM 
TYF +LHL4 RMYL VG[ 5F\RDL VJ:YFG SL0FGF pK[Z NZdIFG phL;F.0GM K\8SFJ SZJMP VFD VF ZLT[ phL 
DFBLG[ lGI\+6DF\ ,. XSFI K[P VF p5ZF\T p\NZ VG[ UZM/L H[JF 5|F6LVM 56  SL0FG[ B}AH G]SXFG SZ[ K[P 
T[YL T[G]\ lGI\+6 SZJ]\ H~ZL K[P    
JF\;GL R\lN|SF p5Z .I/G[ R-FJJL VG[ SMX[8F pTFZJFo 

5}6" lJSl;T .I/ Z[XD SF\TJF DF8[ sl:5GL\Uf T{IFZ YFI K[ tIFZ[ 
BMZFS ,[JFG\] A\W SZL N[ K[ VG[ SMX[8FDF\ ~5F\TZ YJF VG]S}/ HuIF 
XMWTF CMI K[P VFJF SL0FGM Z\U 5FZNX"S 5L/FX 50TM HMJF D/[ K[ 
VG[ SL0FG] SN 56 YM0\] GFG\] YT\] CMI K[P VFJF SL0FG[ 8=[DF\YL CFY J0[ 

5S0L JF\;GL R\l§SF p5Z IMuI V\TZ[ R-FJJFDF\ VFJ[ K[P JF\;GL R\l§SFGL HuIFV[ VF\AF VG[ O6;GF 5FGGL 
KFA0L VYJF DZ3LGF .\0F DF8[GL YDM"SM,GL BF0FJF/L ;L8GM p5IMU SZL p¿D 5|SFZGF SMX[8F D[/JL 
XSFI K[P VF SL0F Z YL # lNJ;DF\ Z[XD SF\TJFG\] 5}Z\] SZL %I]5F VJ:YF 3FZ6 SZ[ K[P VF ;DI NZdIFG 

TF5DFG Z5_ ;[ TYF E[H &_ YL &5 @ H/JFI ZC[ T[ wiFFG ZFBJ\]P VF ;DI NZdIFG SL0FG[ B,[, 
5CM\RF0JL GlCP P  

JF\;GL R\l§SF p5Z SL0FVM R-FjIF 5KL K9'F VYJF ;FTDF lNJ;[ T{IFZ[ YI[,F SMX[8FG[ pTFIF" AFN 
SMX[8F ;FY[ RM\8[,L CUFZ4 ;}SF 5FG VG[ SRZM N}Z SZL ;FZF KFA0FDF\ V[S9F SZJFP VF SMX[8F B]<,F\ DM-

FJF/F (Open mouthed) CMI T[DF\ ZC[,F\ %I}5FG[ K}8F 5F0JFDF\ VFJ[ K[ VG[ AFSL ZC[,F\ SMR,F\ sX[,f S[ 

H[G[ cS8 SS}Gc TZLS[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[P S8 SS}G G[ AHFZDF\ J[RJFDF\  VFJ[ K[P VFJF SMX[8FGF\ TF\T6F\ 8}\SF 
CMI T[G[ S5F;GF ~ GL DFOS TS,L VYJF V\AZ RZBF p5Z SF\TLG[ X]wW Z[XD D[/JL XSFI K[P VFJF SFDMDF\ 
U]HZFT BFNL U|FDMnMU AM0" TYF S[g§LI Z[XD AM0" H[JL ;\:YFGM ;\5S" SZL T[GL DNN VG[ DFU"NX"G D[/JL 

XSFI K[P VF IMHGFGF  VD,LSZ6 DF8[ U]HZFTDF\ ZFHI ;ZSFZzL §FZF :YF5JFDF\ VFJ[,  “U]HZFT ZFHI 



CFYXF/ VG[ C:TS,F lJSF; lGUD ,LP UF\WLGUZ”GL V[Hg;L lGI]ST SZJFDF\ VFJ[, K[P lgFUD[ B[0}TM  ãFZF  
pt5FlNT YI[,F SMX[8FGF %I}5F ;FY[GF EFJ 5MQF61FD EFJ V[S lS,MGF ~FP 5_qvZFbIM K[P 
VY"SZ6  o 
                !__ ZMUD]ST  lNJ[,FGF Z[XDGF SL0FGF .\0FGF ;D}C s0LPV[OPV[,PfGF pK[ZYL VFXZ[ & YL ( 
lS,M cS8 SS}Gc G]\ pt5FNG D/L XS[ K[P VF DF8[ V\NFHLT !___ YL !Z__ lS,M lNJ[,FGF TFHF 5FGGL 
H~ZLIFT ZC[ K[P V[S C[S8Z lNJ[,FGF 5FSDF\YL #_@ 5|DF6[ $ YL 5 8G H[8,F\ 5FGG]\ pt5FNG D/L XS[ K[P 
p¿Zv5}J" ZFHIMDF\ S8 SMX[8FGM EFJ 5|lT lS,MGF ,UEU Z5_ YL #__ ~l5IF H[8,M D/[ K VG[ 
SMX[8FDF\YL D/TF %I}5FGM EFJ 5|lT lS,MGF ~FP $_ YL !__ H[8,M D/[ K[P VF %I}5FGM p5IMU VD]S 
HFTLGF ,MSM 5MTFGF BMZFS TZLS[ SZ[ K[P DZ3FvATSF\v0]SSZ pK[Z TYF Dt:I5F,G pK[ZDF\ BMZFS TZLS[ 

56 VFJF %I}5FGM p5IMU SZL XSFI K[P Z[XDGF SL0FGL CUFZGM p5IMU AFIMU[; TZLS[ 56 SZL XSFI K[P 
V[ZL Z[XD ALHF Z[;FVM HM0[ ;C[,F.YL E[/JL SF\TL XSFI K[P VF Z[XD VlT D],FID TYF JW] YD", J[<I] 
WZFJ[ K T[YL T[GM p5IMU J6F8 pnMUDF\  WFA/F4 RFNZ4 ;F,4 8F.4 N]5ÎF4   aF[0 SJZ4 VMlXSFGF SJZ4  
50NF4  D[84 ;F0L lJU[Z[ AGFJJFDF\ YFI K[P V[ZL Z[XDGF JW]  pt5FNG DF8[ lNJ[,FGL HL;LV[Rv5 VG[ 
HL;LV[Rv$ HFTMGF 5FGGM p5IMU SZJF[P VFlNJF;L VG[ GFGF l;DF\T B[0}TMGF 3ZGF ;eIM 56 ;DI SF-L 
GHLJF D}0LZMSF6 SZLG[ JWFZFGL VFJS D[/JL XS[ T[JM V[S jIF5FZLS WMZ6[ V5GFJJF H[JM B[T VFWFlZT 
U'CpnMU K[P  
lJX[QFTFo  

V[ZL Z[XDGL D]bI lJX[QFTF V[ K[ S[ T[ VlC\;S K[P HIFZ[ VgI Z[XD lC\;S K[P V[ZL Z[XDGF SMX[8FDF\ 
V[S K[0[ SF6]\ 5F0L T[DF\YL O}N] ACFZ VFJ[ K[P VFD SMX[8M AU0TM G CF[JFYL Z[XD RMbB]\ ZC[ K[P 

voJW] DFlCTL DF8[ ;\5S" SZF[ov 
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